
講師

場所

時間

11 7/13 10 7/7 中央AB 11 7/5 11

7/10 12 7/20　※追加 11 7/14 中央B 12 7/12 12

7/17 13 7/27 12 7/21 中央AB 13 7/19 13

7/24 14 8/3 13 7/28 中央AB 14 7/26 14

7/31 15 8/10 14 8/11 中央AB 15 8/2 15

8/7 16 8/17 15 8/18 8/9 16

8/21 17 8/24 16 8/25 8/16 17

8/28 18 8/31 北A 17 9/1 A 16 8/23 18

9/11 19 9/7 18 9/8 A 17 8/30 19

9/18 20 9/14 19 9/15 北A 18 9/13 20

9/25 21 9/21 20 9/22 A 19 9/20 21

10/9 22 10/5 21 10/6 北A 20 9/27 22

10/16 23 10/12 22 10/13 D 21 10/4 23

10/30 24 10/19 23 10/27 D 22 10/11 24

11/6 25 10/26 24 11/10 北A 23 10/18 25

11/13 26 11/2 25 11/17   ※大会予備 A 24 10/25 26

11/20 27 11/9 26 11/24 A 25 11/1 27

11/27 28 11/16 27 12/1　※追加 北A 26 11/8 28

12/4 29 11/23 28 12/8 D 27 11/15 29

12/11 30 11/30 29 12/15 D 28 11/22 30

12/18 31 12/7 30 12/22 D 29 12/6 31

1/8 32 12/14 31 1/12 A 30 12/13 32

1/15 33 12/21 32 1/26 A 31 12/20 33

1/22 34 1/18 33 2/2 D 32 1/10 34

2/5 35 1/25 34 2/9 D 33 1/17 35

2/12 36 2/1 35 2/16 D 34 1/24 36

2/19 37 2/8 36 2/23 D 35 2/7 37

3/5 38 2/15 37 3/2 A 36 2/14 38

3/12 39 2/22 38 3/9 A 37 2/21 39

3/19 40 3/1 39 3/16 A 38 2/28 40

3/26 予備 3/8 40 3/23 A1２時まで 39 3/14

3/15 3/30　※追加 A 40 3/21

3/22 3/28

3/29

2024年度「硬式テニス教室」「ラリークラス」日程表

2024.7.5改訂

講師 ： JSPO公認コーチ　西口　省三

曜日
硬　　式　　テ　　ニ　　ス ラリークラス

水　曜　日 土　曜　日 日　曜　日 金　曜　日

中央公園Aコート 総合AかDコート 北公園ABコート

日程、場所、講師は諸事情により変更することがあります。

 初級  9:00～10:00

  中級 10:00～11:00

  上級 11:00～12:00

 初級   9:00～10:00

 中級 10:00～11:00

 初級　 9:00～10:00

  中級　10:00～11:00

  上級　11:00～12:00

20:00～21:00

総合Dコート

中央A

休講

予備

北A 

✉heguri@kumagashiclub.com  📞0745-46-3550くまがしクラブ事務所

受付時間 　9:00～16:00月曜・火曜・日祝日･夏期休暇・年末年始、他事務所指定休日有

中央B

2024

年

～

2025

年

～7月・8月はサマータイムとなります！～

　　　　　※上級は休講扱いの為、ご希望時間枠にて振替予約をお願い致します。

　　　●初級7：00～8：00　　　●中級8：00～9：00　　　　●ラリー(金のみ)8：00～9：00

中央A

中央A
北A 

予備🎾代行コーチ

によるレッスンとなります。


